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Et par gange om aret medes den
engelske kirurg Julian McGlashan
med Cathrine Sadolin fra sangin-

stituttet Complete Vocal Institute i
Kebenhavn for at arbejde side om

side, mens de sammen kigger ned

i halsen pa en gruppe sangere ved

hjaelp af laryngoskopi.

Stemmeforskning kan forebygge

Ny forskning baseret pa et samarbejde
mellem en engelsk kirurg og et dansk sang-
institut kortlaagger mere praecist, hvordan
stemmen fungerer. Den nye viden gor det
nemmere at forebygge skader og undga
kirurgiske indgreb.

lignelige og dermed brugbare.

»Ved at koble vores forskellige vi-
den og teorier sammen kan vi op-
bygge en meget storre viden om
stemmen, end vi kunne alene. I
mange tilfzelde ser det feks. ud til,
at der rent anatomisk er noget galt,
men s& kan Cathrine hore, at stem-
men uden problemer kan lave alle
de lyde, den skal, og at der derfor
ikke kan vare noget galt. Andre
gange er det omvendt. Det er ny
viden i forhold til, at man for har
betegnet noget, der si mystisk ud,
som et problem, selvom det i rea-
liteten ikke var det,« siger Julian
MoGlashan.

Samarbejdet om den nye forsk-
ning har indtil videre givet svar pa,

_kirurgiske indgreb

han om nogle af de opdagelser, han
sammen med Cathrine Sadolin ind-
til videre har fundet.

»Selvom vi kun laver forseg pa
sangere, kan den viden, vi far, ogsd
bruges mere generelt. Forsegene gi-
ver os f.eks. ny viden om, hvordan
raske stemmer ser ud i forhold til
syge. Men vi udferer forsegene pa
sangere, fordi det trods alt er dem,
og andre, der bruger deres stemme
professionelt, som har storst risiko
for at fa problemer med stemmen,«
siger Julian McGlashan.

Alle kan lare deres stemme at
kende

Cathrine Sadolin garanterer, at
man ikke behever vare sanger for
at kunne bruge teknikken.

»Alle kan lzere at forstd, hvordan
deres stemme fungerer, og hvad de
derfor kan og ikke kan gore med
den. Nar vi laver laryngoskopi i hal-
sen pd sangerne, kan vi se, om de
for eksempel overkompenserer den
ene stemmelabe i forhold til den
anden. Med teknik kan man lare
at bruge stemmen rigtigt, si man
ikke kommer til at skade den« si-

Sangeres lyde er vigtige for folk med
stemmeproblemer

Kan man som sanger styre forskellige lyder og toner, kan man fa stemmeban-
denene, de falske stemmelaber m.v. til at reagere pa en helt bestemt made.
Julian McGlashans forskning handler om at beskrive, hvilke lyde der far stem-
meanatomien til at reagere hensigtsmaessigt. Folk med stemmeproblemer
kan dermed fa den rette sangtraning i at fa deres stemmeanatomi til at rette
sig. Og dermed undga kompliceret kirurgi.

Clear note

Ren tonedannelse
uden effekt. Stem-
mebandene rammer
hinanden, og lyden
kan uhindret forplante
sig gennem mund-
hulen.

Distortion

Distortion er en al-
mindelig brugt effekt i
mange musikstilarter.
Distortion produce-

res ved at samle de
falske stemmelzber,
sa de svinger med og
dermed tillegger en
forvrangning lyden fra

Creak og creaking

Effekter, der er almi
delig brugt i mange
sangstilarter. Da de
bliver produceret af
stemmebandene, e
der forskellige be-
gransninger, bl.a.
lydstyrke, for at un
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Man skal undgd muskelspaendin-
ger i stemmen og bruge andre
strukturer end stemmebindet —
bla de falske stemmel®ber — til
at skabe stemmen. Den teknik kan
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